
DE L‘ESTEY
Menu adulte  

entrée / plat /déssert 8€

Menu enfant 
ou tarif réduit 5€

Poss ib i l i té  de  
*repas suspendus

10-  1 1  &  12  DÉC.
Ri l le t tes  de  po isson .
Lasagnes  du  B is t rot .
T i ramisu  aux  myrt i l l es .

CENTRE SOCIAL ET CULTUREL L 'ESTEY -  20,  RUE PIERRE ET MARIE CURIE
33130 BÈGLES |  05-57-35-13-00

LE BISTROT SOLIDAIRE

3  -  4  &  5  DÉC.
MENU VÉGÉTARIEN
Sa lade  de  sa ison .
R isot to  but ternut ,
chou ka le  e t  no ix .
Mousse  au  choco la t .

Le Bistrot Solidaire, c’est un bistrot qui vous accueille
autour d’une cuisine délicieuse, inspirée des 4 coins 
du monde, grâce à l’ implication de nombreux bénévoles
et apprentis cuisiniers.

de 12h à 14h ! 
Mardi, mercredi & jeudi 

SAMEDI  14  DÉC.
REPAS DE F IN D’ANNÉE
GRATUIT  -  SUR INSCRIPTION
Soupe de  but ternut
et  chant i l l y  au  g ingembre .
Conf i t  de  pou le  e t  son  écrasé  de
pommes de  terre  &  crème
de champignons .
Ramenez  un  desser t  pour  
le  par tager  avec  toutes  e t  tous .  

17  -  18  &  19  DÉC.
Sa lade  de  pommes,  end ives
et  ra i s in
Canne l lon i  à  la  bo logna ise
Crème bru lée

Toute l’équipe du Centre Social et Culturel l’Estey

vous souhaite

 de très belles fêtes de fin d’année ! 


