
LES ACTIVITÉS
PAR LES BAINS
Activités aquatiques
Sur inscription au trimestre (sauf aquatonic 
et aquadoux sans inscription et par carte 
de 10 entrées) Durée des cours : 45 min 
dans l’eau, 30 min pour le jardin aquatique.

Activités adultes

• Aquatonic 
lundi et vendredi : 17h - 18h 
samedi : 9h30 - 10h30
• Aquadoux 
lundi : 16 h - 17 h 
• Aquaphobie  (inscription au semestre) 
vendredi : 11h - 12h
• Apprentissage adulte 
vendredi : 12h - 13h
• Perfectionnement adulte 
mercredi de 12h - 13h
• Adulte confirmé 
mardi et jeudi : 12h - 13h 

Activités enfants

• Jardin aquatique (3-6 ans)
mercredi : 15h - 16h (durée du cours : 30mn)
• Apprentissage enfant (6-12ans)
Niveau 1 : 
lundi : 18h - 19h 
mardi : 17h - 18h 
mercredi : 16h - 17h 
jeudi : 17h - 18h

Niveau 2 :
mardi :  18h - 19h 
mercredi : 16h - 17h 
jeudi :  18h - 19h 
samedi : 11h - 12h
• Perfectionnement enfant 
mercredi : 17h - 18h 
et 18h - 19h
samedi : 12h - 13h 
et 14h30 - 15h30
• Perfectionnement adolescent (12 à 18 ans)
vendredi : 18h - 19h

PAR LES CLUBS
Club Athlétique Béglais (CAB) 
Triathlon le mardi et le jeudi 
Aquagym le mardi 
Aquagym seniors le mardi et jeudi  
Renseignements 05 56 49 42 02

Sauveteurs béglais
Sauvetage côtier et formation SB
et BNSSA le lundi et le mercredi 
Renseignements 06 99 77 94 85

Retraite sportive
Aquagym seniors le mardi et jeudi
Renseignements 06 41 98 20 37

Gymnastique Volontaire Langevin : 
Aquagym le lundi et vendredi 
Renseignements 06 18 70 33 23 / 06 18 86 03 92

PISCINE 
LES BAINS
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Horaires d’ouverture au public 
en période scolaire
Lundi de 12h à 14h30 et de 18h à 20h
Mardi, mercredi, jeudi de 12h à 14h30 
et de 17h à 20h
Vendredi de 12h à 14h30 et de 18h à 22h
Samedi de 10h30 à 17h avec fermeture du 
guichet entre 13h30 et 14h
Le dimanche de 9h à 13h

en période de vacances scolaires 
(hors été)
Du lundi au jeudi :  ouvert de 12h à 20h
Vendredi :   ouvert de 12h à 22h
Samedi :   ouvert de 10h30 à 17h
Dimanche :   ouvert de 9h à 13h

Fermeture de la caisse 30 minutes 
avant la fermeture de l’établissement.
Fermeture des équipements 15 minutes 
avant la fermeture de l’établissement

Contact
Mail :  
viesportive@mairie-begles.fr
Site internet : 
www.mairie-begles.fr/les-bains 
Téléphone : 
05 56 85 86 39

Aquagym
Séance découverte adulte
10 entrées 
Activités adultes 
- Apprentissage, perfectionnement, adulte 
confirmé (au trimestre)
- Aquaphobie (au semestre) 
Activités enfants
-De 16 ans ( au trimestre) 
Tarifs réduits
(étudiants, demandeurs d’emploi, 
bénéficiaires du RSA, personnes 
handicapées, + de 60 ans) 
sur présentation d’un justificatif
- 1 entrée
- 10 entrées
- 30 entrées
- Le Pass annuel 
Carte Jeune * 
- 1 entrée
- 10 entrées 
Carte d’accès
(bassin, hammam) 
Adultes
- 1 entrée
- 10 entrées
- 30 entrées 
- Le Pass annuel 
Enfants (-18 ans)
- 1 entrée
- 10 entrées
- 30 entrées 
- Le Pass annuel
Famille
- 1 entrée (2 adultes + 2 enfants)
- 1 entrée (enfant supplémentaire) 
Bébés 
(- de 3 ans)

7.5 €
55 € 

55 €

 

45 € 

2.50 €
18 €
50 €
175 € 

3 € 

3 €
22 €
60€
210 € 
 
2 €
15 €
40 €
140 € 
 
8.50 €
1.50 €

gratuit

9 €
95 €
 
95 €

90 €

5 €
36 €
100 €
245 €

 

3 € 
 
5 €
44 €
120 €
280 €
 
4 €
30 € 
80 €
210 €
 
13.50 €
2.50 €

gratuit

2 €
16 €

Tarifs 
Préférentiels

Tarifs 
Plein

LES HORAIRES LES TARIFS

IMPORTANT : 
Il faut se munir d’une pièce de 1 € 
ou d’un jeton métallique pour l’usage 
des casiers

 + d’infos ici !*

Nouveaux tarifs applicables à partir du 1er septembre 2024


